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Inleiding 
 

In het Binnenlands Bestuur van woensdag 8 mei valt te lezen dat de JOGG aanpak veelal niet werkt op verlagen van 
overgewicht bij jongeren. Sterker nog, de interventies die gestart zijn in 2015 lijken een omgekeerd effect te hebben. Acht 
jaar later is er sprake van meer overgewicht dan daarvoor. Hoewel in Gemeente Gooise Meren zeker aandacht is voor gezond 
leven, bewegen en ‘Iedereen doet mee’, is er niet een interventie specifiek gericht op overgewicht. 
Hierover hebben wij twee vragen: 
 
Vraag 1 
Herkent de portefeuille bovenstaande in Gooise Meren? 
 
Antwoord 
Nee, het college herkent zich er niet in. Het college is van mening dat er geen causaal verband is tussen de inzet van JOGG en 
de toename van overgewicht onder jongeren. Het meten van resultaten is ingewikkeld en gaat veel meer over het voorkomen 
van overgewicht (en vele andere indicatoren) dan het verlagen van het overgewicht van individuele kinderen. “Gezonde 
Jeugd, Gezonde toekomst” gaat over meer dan gewicht; het gaat over een gezonde leefstijl in de breedste zin waarbij er ook 
focus is op thema’s zoals alcoholgebruik en prestatiedruk. Door de integraliteit binnen de JOGG-aanpak wordt er 
domeinoverstijgend op de diverse opgaves samengewerkt. 
 
Vraag 2 
Indien ja, is de portefeuillehouder voornemens dit signaal ook op te pakken voor Gooise Meren? Op welke manier? 
 
Antwoord 
De GLI-jeugd is nog steeds in ontwikkeling. Het wordt verder uitgewerkt in de regionale coalitie jeugd (vanuit het Gezond en 
Actief Leven Akkoord – GALA). Hier komt nog een plan van aanpak op waar wij als Gooise Meren op aanhaken. Het is een 
samenspel tussen de gemeente, GGD, Gooise Meren beweegt, de Gezonde School methodiek en het aanbieden van 
verscheidene interventies en evenementen. Hiervoor wordt ook een klankbordgroep ingericht en het sluit goed aan bij het 
Integraal Beleidsplan Jeugd en onze missie om een Childfriendly City te zijn.” 
 


