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Inleiding 
In 2023 is de stichting Baby groente tas opgericht (de Baby Groente Tas). Deze stichting houdt zich bezig met gezonde 
voeding voor baby's, gedrag en nieuwe gewoontes om van baby af aan gezonde, lokale voeding te eten. Naast de gezonde 
voeding eten de baby's gevarieerd, leren de ouders nieuwe kookvaardigheden aan en weten ze met de aangeboden recepten 
gezonde maaltijden op tafel te zetten. Wetenschappelijk is bewezen dat deze methode effectief is.  Ook op het gebied van de 
duurzaamheid is de tas aan te bevelen. De groenten worden lokaal geteeld en direct bij de boer afgenomen (korte keten) 

 
Inmiddels zijn er 17 gemeenten in Nederland die de tas aanbieden aan nieuwe ouders. De kosten voor de baby groente tas 
worden door de gemeente gefinancierd.  
 
De Baby Groente Tas: wat je als baby proeft, vind je later ook lekker 
 
Vraag 1 
Is de gemeente op de hoogte van de baby groente tas en de effectiviteit ervan?  
 
Antwoord 
De gemeente is bekend met het initiatief van de Baby Groente Tas en heeft hierover advies ingewonnen bij de GGD.  
Er is op dit moment onvoldoende informatie beschikbaar om de effectiviteit van de tas goed te kunnen beoordelen. De GGD 
raadt enkel interventies aan die door het RIVM zijn erkend; de Baby Groente Tas valt hier momenteel nog niet onder. Het 
aanbieden van een dergelijke tas kan wel passen binnen een bredere, integrale aanpak gericht op een gezonde leefomgeving 
en preventie. 
 
Vraag 2 
In hoeverre is de gemeente bereid om de baby groente tas aan te bieden aan gezinnen die moeite hebben om rond te komen? 
 
Antwoord 
De stichting Baby Groente Tas heeft alle nieuwe ouders als doelgroep, ongeacht economische status, en maakt hierin geen 
onderscheid. De jaarlijkse kosten voor het aanbieden van de tas in onze gemeente zouden neerkomen op ongeveer €40.000 
exclusief BTW. Indien de raad dit initiatief wenst te ondersteunen, zal hiervoor budget beschikbaar moeten worden gesteld. 
 

https://www.babygroentetas.nl/
https://nos.nl/artikel/2579456-de-baby-groente-tas-wat-je-als-baby-proeft-vind-je-later-ook-lekker

